
La Belle Cuisine : 

www.catering-bucuresti.go.ro www.mancaregustoasa.3x.ro

Telefon/Fax:  420.23.06  0788/631.265    0788/631.263     0727/107.297     0720/689.979

Meniu Dieta

Variante Dejun: Una pe zi

1.  (pui, curcan, ); legume proaspete  verde, , 

morcov, ); iaurt; 2 felii de pâine sau ½  

te afumat sau .  ~ 70 000-7,0 lei ~

2.  mare asorta  din legume proaspete cu:  telemea sau 

mozzarella,  + .  ~ 57 000-5,7 lei ~

3. ii, , morcovi, cren

, . ~ 90 000-9,0 lei ~

4. ii, ciuperci, sline, , ton, c , morcov); 

servite cu parmezan ras. ~ 69 000-6,9 lei ~

5. Lipie cu carne de pui; . ~ 84 000-8,4 lei ~

6. Sup ; te, i sos de soia. ~ 78 000-7,8 lei ~

Gustare:  Una pe zi

1. Un pahar de suc fructe. ~ ul zilei ~ 

2. F ul zilei ~

3. ul zilei ~

4. Un iaurt mic + i. ~ 15 000-1,5 lei ~

5. Un ou fiert; un iaurt. ~ 15 000-1,5 lei ~

6. . ~ 15 000-1,5 lei ~

7. e de legume proaspete (castravete, morcov, ; 2 linguri 

http://www.catering-bucuresti.go.ro/
http://www.mancaregustoasa.3x.ro 


de  de vaci. ~ 38 000-3,8 lei ~

Gustare speciala

1. 2  cu gem sau un papanas. ~ 17 000-1,7 lei ~

2. O  de  cu fructe sau brâ . ~ 17 000-1,7 lei ~

3. i. ~ 30 000-3,0 lei ~

4. ie de pizza. ~ 58 000-5,8 lei ~

5. , ul 

zilei ~

6. Un ul zilei ~

REGULI:

    

Mâ i 3 mese principale pe zi,  toate cele 4 grupe 

principale de alimente: carne, i fructe.

 din alim  plac dar sunt contraindicate într-o 

dieta.

i minim 7-8 pahare de li , ceai, cafea, infuzii de fructe, 

sucuri light)

ie mare la alimente concentrate î sime, snack-uri, i 

alcool, ele vor fii încadrate la categoria „ “.

i mai active, i

: aerobic, înot, tenis, jogging, mers cu bicicleta.

Va     de

  silueta !

Nota : La cerere putem oferi si v  ( una pe zi )


